
Energiemedizinisches Gutachten 
Ein Auszug aus den Testreihen 

 
Nachfolgend berichten wir über eine Testreihe mittels Meridiandiagnostik (System Prognos) betreffend die 
Wirkung von energetisierten bzw. informierten Penya Kuscheltiere (nach der Methode Pen-Yang der Firma 
Heß & Volk GmbH). Die Penya Bären sollten einerseits in der Lage sein, tagsüber einen Energieanstieg (z.B. 
von Kindern) mit gleichzeitiger Harmonisierung zu bewirken, andererseits abends und nachts eine beruhigende 
und schlaffördernde Wirkung ausüben. Diese doppelte Zielsetzung mit zweifacher Information stellt sicher ein 
gewisses Problem dar. Diese Zielsetzung ist eine Weiterentwicklung der ehemaligen Pen-Yang Benny-Bären. 
 
In den Testungen wurden mehrere Ziele verfolgt: 
 

1. Vergleich eines informierten und eines uninformierten Bären 
2. Vergleich der Wirkung mit offenen bzw. mit geschlossenen Augen 
3. Längerzeitige Wirkung nach 20 bzw. 40 Minuten 

 
Probanden: sechs (drei Männer, drei Frauen) 
Zeitpunkt der Untersuchungen: 18.03.02, 09.00 bis 13.00 Uhr 
Ort: Buchbichl 52, 83737 Irschenberg, ausgeführt durch Dr. Manfred Doepp, Arzt. 
Methode: Hautwiederstandsmessungen an 24 Meridianpunkten, Mittelwertbildung. Vergleich des momentanen 
Mittelwerts mit dem des direkt vorangegangenen Tests. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
  
 
 
 
 
Zusammenfassung: 
 

1. Übliche = uninformierte Kuscheltiere vermindern die Kriterien Energie und Harmonie. Dies ist nur 
sinnvoll zum Zwecke des Einschlafens. 

 
2. Nach der Pen-Yang Methode der Firma Heß & Volk GmbH informierte Penya Kuscheltiere  

steigern bei offenen Augen ( tagsüber) Energie und Harmonie, während sie bei geschlossenen 
Augen ( beim Einschlafen) reduzierend wirken und damit das Einschlafen fördern. Diese doppelte 
Informierung ist gekoppelt an den Status der Augenlieder, welcher nicht nur einen Indikator, 
sondern auch einen natürlichen Triggermechanismus für das Wachsein und das Einschlafen 
darstellt. 

 
3. Ein längerer Aufenthalt der informierten Penya Kuscheltiere auf der Brust ermöglicht es dem 

Vegetativum, sich zu organisieren, neu zu regulieren und vorhandene Stauungen und Blockaden 
aufzulösen. 

 
Die mündlichen und schriftlichen Referenzen von Menschen über die positiven 
Erfahrungen mit Penya Kuscheltieren bestätigen die Testergebnisse. 
 
 

Erfolgreich eingesetzt bei: 
 
Energiemangel, Unwohlsein, Ein- und Durchschlafstörungen, Nervosität, Depressionen, 
Gedächtnisschwäche, Hyperaktivität, Konzentrationsschwäche, Übersäuerung 
(Geldrollenbildung im Blut) usw. 

Energiezuwachs  Harmoniezuwachs 
 


